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Corso Istruttori e Maestri                                               
 

Requisiti per l’iscrizione corso Istruttori :                         
- 18 anni  
- Cintura nera 1° Dan  ( acquisito da almeno un anno) 
- certificato penale nullo 
- titolo di studio minimo scuola dell’obbligo 

 
Requisiti per l’iscrizione corso Maestri : 

- 21 anni 
- Cintura nera 2° Dan  ( acquisito da almeno un anno) 
- certificato penale nullo 
- titolo di studio minimo scuola dell’obbligo 

 
Titoli preferenziali per entrambi i corsi: 

- Laurea in scienze motorie 
- Laurea in scienze dell’educazione 

 
Titoli specifici per entrambi i corsi: 

- Attestato di abilitazione all’uso del defibrillatore, ecc. 
- Altri possono essere sottoposti all’approvazione della C.T. 

 
 

  Percorso Didattico 
 
1° - Frequenza regolare di un corso di livello tecnico adeguato (2 lezioni settimanali nell’ASD di    
appartenenza, conoscenza delle tecniche di base fino al grado minimo di 2° Dan) 
 

2° - Tirocinio didattico (certificato dal presidente o direttore tecnico dell’ASD di Karate di appartenenza) 
 

3° - Frequenza del percorso biennale specifico IKTA di preparazione, durante il quale acquisire i crediti 
richiesti come di seguito dettagliato: 

 

 

 Requisiti per l’ammissione all’esame di istruttore :  
 3    IKTA Summer Camp 

 4    IKTA Meetings  

 2    International IKTA Meetings 

 4    Stage tecnici NAZIONALI FEISKA  

 12  Lezioni arbitrali 

 Aver acquisito il grado di 2° Dan 

    

 Requisiti per l’ammissione all’esame di Maestro :  
 3    IKTA Summer Camp 

 4    IKTA Meetings  

 2    International IKTA Meetings  (consigliati, anche se non obbligatori, anche     

altri 2 International IKTA Meetings all’estero) 

 4    Stage tecnici NAZIONALI FEISKA  

 12  Lezioni arbitrali 

 Aver acquisito il grado di 3° Dan 

tutte le date degli eventi dedicati al corso sono consultabili su www.ikta.it/eventi-istruttori-e-maestri/ 
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Chiarimenti: 
 

I corsisti iscritti anche al G.F.A. , frequenteranno il corso arbitrale durante la terza ora di ogni G.F.A. 
 
Coloro  che desiderassero accedere al percorso specifico I.K.T.A. per Istruttore o Maestro,  lo 
possono fare in ogni momento. La data della domanda di iscrizione farà fede come data di inizio 
del corso richiesto. 
 
I candidati stranieri, o Italiani in particolari situazioni geografiche disagiate, avranno un percorso 
didattico specifico ad eccezione dei tre IKTA Summer Camps che rimangono obbligatori per tutti. 
 
Il percorso didattico, per ogni qualifica, è previsto in 2 anni. In caso di necessità può essere 
spalmato su più anni, senza la perdita dei crediti acquisiti. 
 
L’iscrizione agli esami è subordinata al possesso dei requisiti sopra elencati . 
 
Coloro che abbiano appena ottenuto la qualifica di Istruttore e desiderassero iscriversi al corso 
Maestri, potranno farlo non prima di 1 anno dal rilascio del diploma di Istruttore. 

 
 
Casi particolari: 
 

Il titolo di Istruttore o Maestro, acquisito presso altra organizzazione, verrà riconosciuto dopo la 
frequenza del percorso didattico previsto  e la maturazione dei crediti richiesti, ma senza obbligo 
di esami. 
 

   
 
 

         Presidente I.K.T.A. 

                                                                                                     Bernardo Contarelli 

 
 

 


