
      
    

               
 
 
 
               F. E. I. S. K. A.        A.S.D. Munen Karate  
 

 
 

con il patrocinio 
 
 

 
          

   

 Comune Sabbio Chiese                                             Com. Montana Valle Sabbia 
 

 
 
 

Organizza 

 

 
DOMENICA 02 GIUGNO 2019 

20° Trofeo Memorial DARIO ANTONINI 
Gara di Karate Tradizionale 

 

 

Presso 

 
la palestra Scuole Medie di Sabbio Chiese ( BS ) 

( Via A. Moro, 6 ) 

 
 

Ritrovo ore 08.30 inizio gara ore 09.00 

 
 

Ingresso gratuito 
 

 

 

 

 
 



 

REGOLAMENTO 

 
 

Vi informiamo che non verrà fatto il doppio tabellone e una doppia classifica distinta per Kata 
e Kumite , ma , gli atleti suddivisi per categorie verranno inseriti in un unico tabellone e la 
gara verrà effettuata con il meccanismo del FUKUGO . 
Nel seguente modo :  

1. Ad eliminazione diretta con ripescaggio 
 

2. Il giudizio arbitrale avviene tramite alzata di bandierina (bianca/rossa) 

 
 

3. Fase di Kata : si esegue il kata obbligatorio a scelta dell’ arbitro , poi il vincitore 
prosegue la gara . Il perdente viene eliminato in attesa di un eventuale ripescaggio con 
kata . 

 

4. Fase di Kumite : il vincitore della fase precedente ( fase di kata ) effettuerà il kumite 
stabilito. Il vincitore prosegue la gara. Il perdente viene eliminato in attesa di un 
eventuale ripescaggio con kata. 
 

 

5. Con poules fino a 8 atleti, i due finalisti ripescano due atleti per la finale a 4 
 

6. Con poules oltre 8 atleti, i 4 semifinalisti ripescano altri 4 atleti che incrociati 
effettueranno la fase finale ( kata – kumite – kata). 
 

 
 
 
 
 
 
 

ISCRIZIONI 

 
 

Si ricorda che tutti i partecipanti devono essere in regola con il tesseramento F.E.I.S.K.A. o  
A.I.C.S. per l’anno in corso, ed essere in possesso del certificato medico valido. 
Le Società dovranno far pervenire le iscrizioni entro il 25 Maggio 2019. accompagnate dalla 
quota di 5 € per concorrente ( possibilmente con la segnalazione di un tecnico disponibile per 
la conduzione della gara da indicare nell’ allegato modulo ) 

L’iscrizione deve essere effettuata via e-mail agli indirizzi munen1@tin.it e 

francokc@virgilio.it  ( si raccomanda di inviare a tutti e due gli indirizzi) 
La quota di iscrizione verrà poi versata in loco. 
 
 

N.B. PER AGEVOLARE LA PREPARAZIONE DEI TABELLONI SI PREGA DI 
UTILIZZARE I MODULI IN ALLEGATO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:munen1@tin.it
mailto:francokc@virgilio.it


 

Gruppo A : 2011 – 2012 - cinture Gialle / Arancio    m/f 
 

Gruppo A : 2011 – 2012 - cinture Verde / Blu / Marroni      m/f 
 

KATA :   Taikyoku  

(Kata a scelta dell’ arbitro)     Taikyoku shodan 

Heian shodan 
 
 

KUMITE :   Kihon Ippon Kumite 
 

1^ Serie di attacchi : 
 

1. Oizuki jodan destro ( parata ageuke sinistra ) 
2. Oizuki chudan sinistro ( parata sotouke destra ) 
3. Maegeri destro o sinistro ( parata obbligatoriamente gedanbarai interna ) 

 

2^ Serie di attacchi : 
 

1. Oizuki jodan sinistro ( parata ageuke destra ) 
2. Oizuki chiudan destro ( parata sotouke sinistra ) 
3. Maegeri destro o sinistro ( parata obbligatoriamente gedambarai interna ) 

 

Il primo attaccante viene indicato dall’arbitro centrale e completa tutti i 6 attacchi, poi si cambia 
attaccante 
 
 
 
 

Gruppo B : 2009 – 2010 – cinture Gialle / Arancio      m/f 

KATA :   Taikyoku  

(Kata a scelta dell’ arbitro)     Taikyoku shodan 

Heian shodan 

 
 

(come il gruppo A)  KUMITE :   Kihon Ippon Kumite 
 
 
 
 
 

Gruppo B : 2009 – 2010 – cinture Verdi / Blu / Marroni        m/f 
 

KATA :   Heian nidan 

(Kata a scelta dell’arbitro)     Heian sandan 

Heian yodan 
 

(Come il gruppo A più   KUMITE :   Kihon Ippon Kumite 
yokogeri destro o sinistro) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Gruppo C : 2007 – 2008 - cinture Gialle / Arancio       m/f 
 

KATA :   Taikyoku  

(Kata a scelta dell’ arbitro)     Taikyoku shodan 

Heian shodan 
 
 

(Come il gruppo A)  KUMITE :   Kihon Ippon Kumite 
 
 

Gruppo C : 2007 – 2008 - cinture Verdi / Blu      m/f 
 

KATA :   Heian nidan 

(Kata a scelta dell’arbitro)     Heian sandan 

Heian yodan 
 
 

(Con lo stesso sistema di attacchi  KUMITE :   Jiyu Ippon Kumite 

e parate del kihon ippon kumite  
del gruppo A) 
 
 

Gruppo C : 2007 – 2008 - cinture Marroni / Nere    m/f 
 

(Vale il regolamento de l KATA :   Heian yodan 
 gruppo A)        Heian godan 

Tekki shodan 
 

KUMITE :   Jiyu Ippon Kumite 
 

Cinque attacchi alternati con parata libera e contrattacco con gyakuzuki : 
 

1. oizuki jodan destro 

2. oizuki chudan sinistro 

3. maegeri destro o sinistro 

4. yokogeri destro o sinistro 

5. mawashigeri destro o sinistro 
 
 

Vale il regolamento federale 
 
 

Gruppo D : 2005 – 2006 - cinture Gialle / Arancio m/f 

 
KATA :  Taikyoku  

(Kata a scelta dell’ arbitro)    Taikyoku shodan 

Heian shodan 
 
 

(come il gruppo A)  KUMITE :  Kihon Ippon Kumite 
 
 
 
 
 
  
 



Gruppo D : 2005 – 2006 - cinture Verdi / Blu m/f 
 

KATA :  Heian nidan 

(Kata a scelta dell’arbitro)    Heian sandan 

Heian yodan 
 
 

Sequenze di attacchi come   KUMITE : Jiyu Ippon Kumite 

 il gruppo A 
 
 

Gruppo D : 2005 – 2006 - cinture Marroni / Nere m/f 
 

KATA :  Heian yodan 

(Kata a scelta dell’arbitro)    Heian godan 

Tekki shodan 
 
 

KUMITE :  Jiyu Ippon Kumite 
 

Cinque attacchi alternati con parata libera e contrattacco con gyakuzuki : 
 

1. oizuki jodan destro 

2. oizuki chudan sinistro 

3. maegeri destro o sinistro 

4. yokogeri destro o sinistro 

5. mawashigeri destro o sinistro 
 
 

Vale il regolamento federale 
 
 

CADETTI e SPERANZE – cinture Gialle / Arancio maschile 
 

KATA :  Taikyoku  

(Kata a scelta dell’ arbitro)    Taikyoku shodan 

Heian shodan 
 
 

KUMITE :  Kihon Ippon Kumite 

(come il gruppo A) 

 
 
CADETTI e SPERANZE – cinture Gialle / Arancio femminile 

KATA :  Taikyoku  

(Kata a scelta dell’ arbitro)    Taikyoku shodan 

Heian shodan 
 

KUMITE :  Kihon Ippon Kumite 

(come il gruppo A) 

 
 
 
 
 
 
 



 
CADETTI e SPERANZE – cinture Verdi / Blu maschile 

KATA :  Heian nidan 

(Kata a scelta dell’arbitro)    Heian sandan 

Heian yodan 
 

KUMITE :  Jiyu Ippon Kumite 
 

Sequenze di attacchi come il gruppo A 
 
 

CADETTI e SPERANZE – cinture Verdi / Blu femminile 

KATA :  Heian nidan 

(Kata a scelta dell’arbitro)    Heian sandan 

Heian yodan 
 

KUMITE : Jiyu Ippon Kumite 

Sequenze di attacchi come il gruppo A 
 
 

CADETTI e SPERANZE – cinture Marroni / Nere maschile 

KATA :  Heian godan 

(Kata a scelta dell’arbitro)   Tekki shodan 

Bassai dai 
 

KUMITE :  Jiyu Ippon Kumite 
Vale il regolamento federale 
 
 

CADETTI e SPERANZE – cinture Marroni / Nere femminile 

KATA :  Heian godan 

(Kata a scelta dell’arbitro)    Tekki shodan 

Bassai dai 
 

KUMITE :  Jiyu Ippon Kumite 

Vale il regolamento federale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

20° Trofeo “Memorial DARIO ANTONINI” Sabbio Chiese 

 
 

Società : ………………………….…………………… 

 
 

Gruppo A : 7 - 8 Anni C. GIALLE - ARANCIO (2011-2012) M/F 
 

          Cognome Nome  

1 
  

2   

3 
  

4   

5   

6 
  

7 
  

8 
  

9 
  

10 
  

11 
  

12 
  

 

Gruppo A : 7- 8 Anni C. VERDI–BLU-MARRONI (2011-2012) M/F 

1   

2   

3   

4   

5   

6 
  

7 
  

8 
  

9 
  

10 
  

11 
  

12 
  

 



20° Trofeo “Memorial DARIO ANTONINI” Sabbio Chiese 

 
 

Società : …………………………….…………… 

 

Gruppo B : 9 - 10 Anni C. GIALLA - ARANCIO (2009 -2010) M/F 

 

Cognome Nome  

1   

2   

3   

4   

5   

6 
  

7 
  

8 
  

9 
  

10 
  

11 
  

12 
  

 
 

Gruppo B : 9 - 10 Anni C. VERDI-BLU-MARRONI (2009-2010) M/F 

 

1   

2   

3   

4   

5   

6 
  

7 
  

8 
  

9 
  

10 
  

11 
  

12 
  

 

 



20° Trofeo “Memorial DARIO ANTONINI” Sabbio Chiese 

 
 

Società : ……………………………………… 

 

Gruppo C : 11 - 12 Anni C. GIALLE-ARANCIO (2007 -2008) M/F 

 

Cognome Nome  

1   

2   

3   

4   

5   

6 
  

7 
  

8 
  

 

Gruppo C : 11 -12 Anni C. VERDE – BLU ( 2007 -2008) M/F 

1   

2   

3   

4   

5   

6 
  

7 
  

8 
  

 

Gruppo C : 11- 12 Anni C. MARRONI – NERE (2007 - 2008) M/F 

1   

2   

3   

4   

5   

6 
  

7 
  

8 
  



20° Trofeo “ Memorial DARIO ANTONINI “ Sabbio Chiese 

 
 

Società : …………………………………. 
 
 

Gruppo D : 13 – 14 Anni C. GIALLE - ARANCIO (2005 – 2006) M/F  
 

Cognome Nome 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

 

Gruppo D : 13 – 14 Anni C. VERDI – BLU ( 2005 - 2006) M/F 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

 

Gruppo D : 13 - 14 Anni C. MARRONI / NERE ( 2005 - 2006) M/F  

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   



20° Trofeo “Memorial DARIO ANTONINI” Sabbio Chiese 

 

CADETTI E SPERANZE 

Società : …………………………………. 
 
 

Cinture GIALLE - ARANCIO Maschile 

 

Cognome Nome 

1   

2   

3   

4   

5   

 

Cinture GIALLE - ARANCIO Femminile 

1   

2   

3   

4   

5   

 

Cinture VERDI – BLU Maschile 

1   

2   

3   

4   

5   

 

Cinture VERDI – BLU Femminile 

1   

2   

3   

4   

5   

 

 

 

 



Cinture MARRONI - NERE Maschile 

1   

2   

3   

4   

5   

 

Cinture MARRONI - NERE Femminile 

1   

2   

3   

4   

5   

 
 

ELENCO TECNICI DISPONIBILI PER LA CONDUZIONE DELLA GARA 
 

 

Società : ………………………………………………………… 

 

N. COGNOME NOME GRADO QUALIFICA 

1     

2 
    

3     

4     

5     

6     

7     

 
 

PRENOTAZIONE PRANZO 
 

Numero 

 
 

----------------------------------------- 
 

 


